
Kontakt 
Sie finden uns auf dem Gelände des 
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikums 
Haus 30, 4. Etage 
Rubensstr. 125, 12157 Berlin 
 

Postanschrift: 
BA Steglitz-Zehlendorf von Berlin 
Gesundheitsamt, 14160 Berlin 
 

E-Mail / Internet: 
zentrum-familienplanung@ba-sz.berlin.de 
www.steglitz-zehlendorf.de/gesundheitsamt 
 

Tel.:  90299 - 1701 
Fax:  90299 - 1715 
 

Offene Sprechstunden (ohne Termin): 
Mo 09.00 Uhr  bis  12.00 Uhr 
Mi 14.30 Uhr  bis  18.00 Uhr 
Do 09.00 Uhr  bis  12.00 Uhr 
 

Weitere Sprechzeiten nach 
telefonischer Vereinbarung 
In unseren offenen Sprechstunden ist von 
jeder Berufsgruppe mindestens eine Mit-
arbeiterin oder Mitarbeiter anwesend. Wir 
bieten Ihnen damit die Möglichkeit einer 
schnellen Kontaktaufnahme. 
Für intensivere Gespräche, ärztliche Unter-
suchungen oder weitergehende soziale und 
psychologische Beratungen ist eine Termin-
vereinbarung dringend zu empfehlen. 

Zentrum für Familienplanung 
Rubensstr. 125 
12157 Berlin 

 

 

Verkehrsanbindungen: 
S 1 Feuerbachstr., dann Bus X76, M76 

S 2 Priesterweg, dann Bus X76, M76, 170, 246 

S 41/42/46 / U 4 Innsbrucker Platz, dann Bus 187 

U 9 Walther-Schreiber-Platz, dann Bus X76, M76 

U 9 / S 1 Rathaus Steglitz, dann Bus 170 

Haltestellen: 

b 246  Brüggemannstr. 

b 187  Auguste-Viktoria-Klinikum 

b X76/M76 Cranachstr. 

b 170  Insulaner 
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Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
unser Zentrum bietet Ihnen eine integra-
tive medizinische, soziale und psycholo-
gische Beratung und Hilfe zu folgenden 
Themen: 

• Familienplanung 

• Schwangerschaft 

• Empfängnisverhütung 

• Schwangerschaftskonflikt 

• Partnerschaft 

• Sexualität 

 
Ihnen steht ein multiprofessionelles Team 
zur Verfügung. Sie finden bei uns: 

• Fachärztin und Facharzt für 
Frauenheilkunde 

• Sozialarbeiterinnen 

• Psychologinnen 

• Arzthelferinnen 

• Verwaltungsangestellte 

 
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
unterliegen der Schweigepflicht. 

 
Alle Beratungen und Untersuchungen 
erfolgen kostenlos und ohne Kranken-
schein. 

Familienplanung 

• Kostenübernahme für empfängnisverhü-
tende Mittel bei geringem Einkommen 
(Nachweise sind zu erbringen) 

• Beratung zu Fragen und Methoden der 
Empfängnisverhütung 

• Bei Anspruchsberechtigten Einlage von 
Spiralen und Implantaten, Verordnung der 
„Pille danach“ etc. 

• Gynäkologische Untersuchung und 
Verschreibung von Verhütungsmitteln 
für nicht Krankenversicherte 

 

Schwangerschaft 

• Beratung und Hilfe für werdende Mütter 
und Väter in medizinischen, rechtlichen, 
wirtschaftlichen und sozialen Fragen 
(z. B. Anträge für die Stiftung „Hilfe für 
die Familie“) 

• Ärztliche Betreuung und Untersuchung 
nach den Mutterschaftsrichtlinien bei 
nicht krankenversicherten Frauen, 
insbesondere bei Vorliegen 
medizinischer Risiken 

• Medizinische und psychosoziale 
Beratung bei vorgeburtlicher Diagnostik 
(Pränataldiagnostik) und 
Nachbetreuung 

• Informationen über Kurse zur 
Geburtsvorbereitung 

 

Beratung im 
Schwangerschaftskonflikt 

• Feststellen der Schwangerschaft, ggf. 
ärztliche Untersuchung und Beratung 

• Konfliktberatung 

• Beratung nach § 218 ff. StGB und 
Ausstellung der Bescheinigung über die 
gesetzlich vorgeschriebene Beratung 

• Informationen zu finanziellen Fragen, 
z. B. über staatliche Hilfen 

• Beratung zu Methoden eines 
Schwangerschaftsabbruches und 
über die Kostenregelung 

• Nachbetreuung 

 

Psychologische Beratung 
für Einzelne und Paare 

• Paarkonflikte und Ehekrisen 

• Trennungskonflikte 

• Krisen und Konflikte in der Schwanger-
schaft und nach der Geburt 

 

Sexualpädagogik 

• Sprechstunde für Einzelne und 
Kleingruppen 

• Präventionsangebote 

• Multiplikatorenschulung 


